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klankschalen - Ayourtha 

 
 
Onderdelen van dit bijzondere weekend zijn: 
 
Trillingen brengen een klank voort. Alles in het 
universum is in trilling met een eigen frequentie. 
Het extra in trilling brengen door bijvoorbeeld 
klankschalen is helend en geeft dat energieën  
weer kunnen stromen. Dit weekend is er een 
lezing, workshop en ervaringsbeleving rond klank. 
 
Lopen en zingen is je eigen klank in trilling 
brengen. Al eeuwen lang gebeurt dit. Mensen 
zingen, het geeft een gelukkig gevoel, je leeft! 
Mantra zingen richt meditatief je aandacht. Dit 
wordt in vele kloosters en volkstammen toegepast 
en is samenbindend met een helende werking. 
Lopen met het zingen van mantra’s om onze eigen  
krachten te ontdekken. 
 
 
 

 

 
 
Klank, Massage, Muziek en Meditatie worden al 
eeuwenlang in vele culturen toegepast 
om aan deze vraag, helende en krachtgevend, te 
voldoen. 
 
Ze hebben een zeer weldadig effect op lichaam 
en geest, en leiden tot een bewuster leven. 
  

Doel? 
- LEVEN vanuit eigen individuele KRACHT / 

WIL. AUTHENTICITEIT 
- LOSKOMEN vanuit het web van ideeën en 

overtuigingen die JOUW 
WILSONTWIKKELING, JOUW 

VRIJHEID in de weg staan. 
- Het VERKENNEN / ONTDEKKEN van 

JOUW SPIRITUELE PAD 
- Het INZICHT JOUW HORIZON te 

verbreden. 
 

Hoe? 
- Realisatie: Ontwikkel 

een andere manier van LUISTEREN, ZIEN 
en DENKEN, waarin REACTIEVE – 
GEDACHTEN 

- aangeleerde denkpatronen / automatisme) 
zoals MOETEN, PERFECTIE, BEHEERSEN 
daarmee VERANDEREN / VERWATEREN. 

 
 

Waardoor? 
- RUST, RUIMTE, ONTSPANNING in 

JOUW LEVEN ontstaan. De SPIRITUELE 
KRACHT, JOUW HARTEWENS komt tot 

bloei komt en de stimulator voor 
wilsontwikkeling / emotie wordt 

geactiveerd. 
 

 

 
 
 

Door deze ontwikkelingen ga je voorbij aan 
ANGST, TWIJFEL, ONMACHT,  

WEERSTAND en TRAAGHEID en worden 
VERLANGEN en PASSIE actief. 

 
 

Een schaal bevat volgens de overlevering  
zeven metalen:  

 
Goud - Zon 

Zilver - Maan 
Kwik - Mercurius 

Koper - Venus 
IJzer - Mars 
Tin - Jupiter 

Lood – Saturnus 
 
 
Tijdens een weekend in het 

Brabantse worden lezingen en beleving van 
klank via klankschalen en wandelen 
samengebracht.  

 
 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

Wandelen laat je ziel spreken. 

Wandelen haalt de haast uit je hoofd. Kijk wat er 

overblijft. 

Die haast verdwijnt uit je hoofd als je wat langer 

te voet gaat. 

 

Opgaan in het landschap schept mogelijkheden tot 

verdieping. 

Je tempo verandert. Je zintuigen gaan anders 

waarnemen. Je krijgt weer oog voor het wonder 

van de schepping en jouw verbondenheid daarmee. 

 

Er komt (meer of weer) stilte…… 

Ruimte voor rust, maar misschien ook wel onrust 

of angst voor de leegte. 

Er ontstaat tijd en geestelijke ruimte voor 

andere vragen.  

 

Vragen die de dagelijkse beslommeringen voorbij 

gaan. Vragen die met zingeving te maken hebben. 

Wat voor de ogen onzichtbaar is raakt ons ten 

diepste, raakt onze ziel.  
Wandelen als spreekbuis van de ziel.  

 
 
 

 
 

Deelname: 
 
De kosten voor deelname aan deze bijzondere 
Klankschalen workshops en Pelgrimswandeling, zijn 
beperkt gehouden met overnachting in Pelgrimshoeve 
Kafarnaum te Vessem. 
www.pelgrimshoevekafarnaum.nl 
 
  
Kosten voor deelname komen op totaal € 160,00 
 
Hierin zitten:  
 

1. Deelname aan de workshop rond Klank 
2. Deelname aan de bezinnende 

pelgrimswandelingen 
3. 2 * overnachtingen 
4. 2 * ontbijt 
5. 2 * lunch 
6. 2 * diner 

 
Deelname geschiedt geheel op eigen risico. 
 
* Opgave: voor 15 mei 2010,  
Deze ontvangen wij het liefst per E-mail of 
schriftelijk bij: 
 
Ben Noorloos, 
Jasmijnweg 8, 
3852 GJ Ermelo, 
06 12141231 
b.noorloos@bnoorloos.nl 
 
*Inschrijfvoorwaarden:  

1. Maximale deelname is 16 personen 
2. Inschrijving is definitief na ontvangst van 

betaling. 
3. Na betaling is annuleren mogelijk, tegen teruggave 

van 50%, tot een week van te voren. Laatste 
week 25% van het inschrijfgeld. (in verband met 
gemaakte kosten) 

 

 
IN KLANK EN WANDELEN 

ONDERWEG NAAR DE 
ZIEL 
Datum: 

4 juni 2010 (vrijdagmiddag 17.00uur) tot en met  
6 juni 2010 (zondagmiddag 16.00 uur)  

met Rishi Anthony 
www.kwantum-genezing.nl 

en pelgrim  
Ben Noorloos 
www.bnoorloos.nl 

 
Klankschalen, 

Meditatie 
Mantra zingen 

Wandelen 
 

Wees Welkom 


